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Hockey su ghiaccio 

Corso allievi cronometristi 
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IL CAMPO DI GIOCO 
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TEMPI DI GIOCO 

 3 tempi da 20 minuti con 2 pause da 15 minuti 

 Nei play-off e nelle partite A1 è previsto un tempo 
supplementare in caso di pareggio. Al primo goal 
finisce la partita. Se non arriva il goal si va ai rigori. 

 1 time-out di 30 secondi per squadra 
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PENALITA’ 

Possono essere da: 

 2-5-10-20-25 minuti 

 Di partita (espulsione) 

 Tiri di rigore 

 

Tutte le penalità sono in tempo effettivo di gioco. 
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SEGNALAZIONI 
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COSA SI DEVE REGISTRARE 

 Conteggio alla rovescia prima della partita 

 Ora di inizio e fine di ogni periodo di gioco 

 I 15 minuti di intervallo 

 Tempo effettivo di gioco 

 Inizio e fine delle penalità 

 Inizio e fine Time-out 
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REGISTRAZIONE 
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INOLTRE 

 3 minuti prima dell’inizio del 2° e 3° tempo, richiama 
l’attenzione dei Giudici e delle due squadre 

 In caso di controversie sul tempo l’arbitro ha la 
decisione finale. 
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE 


